International

Sport Sciences

CONgress @ 1-14" November2023
Amara Premier Palace, Kemer-Antalya/
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" SPORCU PERFORMANS'
TAKIP SISTEMLERI VE =
ANTRENMAN YUKU YONETIMI

11 KASIM 2023 | 5 SAAT

09:00 - 10:30 (TEORIK)
Guncel Sporcu Performans Takip Sistemleri
(LPS - GPS - IMU)
Sporcu Monitérizasyonunda Teknoloji Kullanimi

Takim ve Bireysel Sporlara Ozgu
Performans Metrikleri ve Analizi

11:00 - 13:00 (TEORIK)
ic ve Dis YUk Monitérizasyonu
Akut:Kronik is YUkt

Haftalik Antrenman YUkU Planlamasi

15:00 - 17:00 (UYGULAMA)

GPS ile saha uygulamali aksiyon alma

PROGRAM

EGITMEN:

@ = Ucret: 500
' ©

»BRAVOMED


https://www.sbdkongre.org/kurs-ve-etki-nli-kler
https://www.sbdkongre.org/kurs-ve-etki-nli-kler

